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MOACHUTEJIbHAA 3ATINMCKA

Pabouas nporpamMma no npegmetry «®u3nyeckas KynbTypa» fAns 3 Knacca COCTaBNeHa B
COOTBETCTBUM C TpeboBaHWAMKU PeaepasbHOro rocyfapcTBEHHOro 06pa3oBaTe/lbHOro  CTaHAapTa,
YTBEPXAEHHOIrO npukasoM MwuHuctepctBa Poccum oT 31 gekabps 2015 roga Ne 1576. PaspaboTtaHa Ha
OCHOBe aBTOPCKOM nporpaMmbl Mo (U3NYeckoil KynbType («Pusnyeckas KynbTypa. 3 Kacc», aBTop
B.W.Nax «[poceewerne, 2016 rog. YMK «llkona Poccun») PaspaboTaHa Ha OCHOBe OCHOBHOL
06pa3oBaTeNbHOW NporpaMMbl Ha4anbHOro 06uiero o6pasoBaHns MOY CLL Nel15.

MecTo y4ebHOro npegmeTa B y4e6HOM niaHe

B cooTBeTCTBMM C yuebHbIM nnaHoM MOY, paboyas nporpamma rno TexXHoO0rny pacuntaHa Ha 102
yaca B rog npu 3 yacax B Hegento (34 yuebHble Hegenwn)

MnaHupyemble pe3ynbTaThbl
JINYHOCTHbIE pe3ynbTaThbl

- (bopMmMpoBaHMe 4yBCTBa FOPAOCTU 3a CBOW PoauHy, POAHOW Kpaid (pernoHanbHblii KOMMOHEHT):
(hopMMpOBaHME LLEHHOCTEN MHOTOHALMOHAbHOTO POCCUMIACKONO O6LLECTBa;

- (bopMMpOBaHUE YBAXUTENILHOrO OTHOLUEHUS K WMHOMY MHEHWIO, UCTOPUWU U KYNbType APYruX HapoLoB,
POAHOrOo Kpast (PernoHanbHbIi KOMMOHEHT);

- pasBuTVE MOTMBOB YYeGHO AeATENBHOCTM W (HOPMIUPOBAHME NIMYHOCTHOTO CMbIC/A YYEHUS;

- pasBMTME CAMOCTOSTENIbHOCTU W INYHO OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOW MOCTYMKU Ha OCHOBE MpeACTaB/eHWiA 0
HPaBCTBEHHbIX HOPMaXx, COLMaNbHOI CripaBea/IMBOCTY U CBOGOAE;

- (hOpMMpPOBaHWe 3CTETUYECKMX MOTPEBHOCTEN, LEeHHOCTEN 1 YyBCTB;

- pasBUTUE 3TUYECKMX KauyecTB, A06POXKENaTeNbHOCTM W 3MOLMOHA/IbHO-HPABCTBEHHOM OT3bIBUMBOCTY,
MOHUMaHUSA 1 COMEPEXMBaAHMA YyBCTBaM APYTrUX Noaen;

- pasBUTHE HaBbIKOB COTPYAHNYECTBA CO B3POC/bIMM 1 CBEPCTHUKAMU, YMEHUS He CO3A4aBaTb KOH(IMKTOB W
HaXOfMUTb BbIXOAbl W3 CMIOPHBIX CUTYALWIA;

- (hopMMpoBaHMe YCTaHOBKWN Ha 6e30nacHbIi, 340P0BbI 06pa3 XU3HN;
MeTanpegMeTHble pe3y/bTaThbl

- OB/afi€HME CMOCOGHOCTLIO MPUHMMATL WM COXPaHATb LEenW U 3ajadn yyeOGHOW [esaTeNbHOCTH, MoumcKa
CPEfCTB €€ OCYLLECTB/IEHUS;

- (hOpMMPOBaHME YMEHUSA MNaHUPOBaTb, KOHTPOMMPOBATL U OLEHMBATb yUYebHble AeCTBUSA B COOTBETCTBUM
C MOCTaBMEHHON 3afjayeil U YCNOBUAMW €e peanm3auun; onpeaensTb Hanbonee 3((HEKTMBHbLIE CMOCOOLI
[OCTUXEHMS pesynbTaTa;

- (hopMMpOBaHME YMEHWUS MOHMMATb MPUUMHbLI ycrexa/Heycnexa y4ebHON [AesTeNbHOCTM U CMOCOGHOCTYU
KOHCTPYKTUBHO A€CTBOBATb AaXe B CUTYyaLMsAX Heycnexa;

- onpefeneHune o6LLeit Lenn v nyTeid ee AOCTUXKEHNS; YMEHWe AOTOBapyBaTbCs O pacrpeAeneHnn hyHKL
N poneii B COBMECTHOI [€ATeNbHOCTW; OCYLLECTBAATb B3aMMHbIA KOHTPONb B COBMECTHOW AEATENbHOCTH,
a[leKBaTHO OLIeHMBATb CO6CTBEHHOE MOBEAEHME W MOBEAEHNE OKPYXKAIOLLMX;

- TOTOBHOCTb KOHCTPYKTMBHO pa3pellaTb KOH(MKTbI MOCPEACTBOM Yy4yeTa WHTEPECOB CTOPOH MU
COTPYAHNYECTBA;

- OBfageHve 6a30BbIMM MPEAMETHBIMWA U MEXNPEAMETHBIMU MOHATUSMMW, OTPAXKAIOLMMMN CYLLECTBEHHbIE
CBA3M 1 OTHOLIEHUS MeXay 06beKTamu 1 npoLeccamu.

MpeamMeTHbIE Pe3ybTaThbl

- (hopmupoBaHMe MepBOHaYaIbHbIX MPeLCTaBNeHUA 0 3HAYeHUN (U3NYECKOW KYNbTYpbl AN YKpenjeHus
30poBbA 4enoBeka ((hU3MYeCcKOro, COUUanbHOro U MCUXONOrMYECKOro), O ee MO3UTUBHOM BIMSAAHUW Ha
pasBuTUe u4enoBeka ((PU3MYECKOe, WHTENNEKTyaslbHOe, 3MOLMOHANLHOE, COLUManbHOe), 0 (M3NYECKOit
Ky/bType 1 300pOBbe Kak (hakTopax YCMeLHOM yuebbl 1 coumanmsaumm;,

-dopmMuMpoBaHNe MpeACTaBNeHMIA O MecTax AN 3aHATUS  (U3MYECKOl  Ky/nbTypbl B CBOEM
ropoge (pernoHanbHblil KOMNOHEHT);

- OBflafleHNe YMEHNSMUN OpraH130BaTh 30POBbECOEPEratoLLyH0 XIN3HEAEATENbHOCTb (PEXUM AHS, YTPEHHSAS
3apsaKa, 0340POBUTE/NbHbIE MEPONPUSATUS, NMOABVXKHbIE UTPbI U T.4.);



- (hopMMpOBaHMEe HaBblKa CUCTEMATMYECKOTO HabMIOAEHNS 32 CBOMM (PU3NYECKMM COCTOSIHUEM, BEMMYMHONM
(hM3NYECKMX HArpy3oK, LaHHbIMW MOHWTOPUHra 340p0BbA (47MHBI M Macchl Tena v Ap.), nokasatensmu
OCHOBHbIX (hM3NYECKMX KayecTB (CWAbl, BbICTPOTLI, BBIHOCANBOCTU, KOOPAMHALMMK, TMOKOCTH)

- B3aV|M0,EI|eI7ICTBI/Ie CO CBEPCTHMKaMM No npaswn/iaM MpoBeaeHNA NoABUXHBLIX UTP U COpGBHOBaHVIVI;

- BbIMOMHEHWE MPOCTEMLINX aKPOGATUUYECKMX U TMMHACTUYECKMX KOMOMHALMIA Ha BbICOKOM KauyeCTBEHHOM
YPOBHE, XapaKTepUCTMKa NPU3HAKOB TEXHUYHOTO UCMOHEHNS;

- BbIMO/IHEHNE TEXHUYECKUX [elCTBMIA M3 6a30BbIX BWAOB CMOpTa, MPUMEHEHME WX B WrpPOBOA W
COpPEBHOBATE/IbHOM AEATENBHOCTH.

CopepykaHue NpeaMeTHOro MaTepuana
3HaHUS 0 PU3NYECKOI KyNbType

dusnyeckas KynbTypa Yy Hapofos JpeBHeil Pycu. CBA3b  (U3MYECKUX YMPaXKHEHWIA CTPYLOBOiA
[NeATENbHOCTbIO. Buabl gusnyecknx ynpaxHeHuii (noasogsiimne, obliepasBuBatoLine,COPEBHOBATENbHbIE).
CnopTuBHbIE uUrpbl: ¢yT601, BONeEl60n, 6GackeT6on. duanuyeckas Harpyska Mee BAUSHME Ha 4acToTy
cepAeyHbIx cokpateHuin (HCC). 3akanmBaHue opraHusma (06nmneaHme,gyL).

Cnocobbl ON3KyIbTYPHOI AeSATENBHOCTY

OcBOeHMe KOMMNIEKCOB 06LLepasBMBaOLLMX PUINYECKUX YNPAXKHEHWUI ANS Pa3BUTUAOCHOBHLIX (IU3NYECKUX
KayecTB. OCBOeHMEe MNOABOAALUMX YNPAXKHEHWUNA AN8 3aKpennieHWs WCOBEPLUEHCTBOBAHUA ABUraTeflbHbIX
[NeAcTBUiA urpbl B (hyTOON, BOME60/, 6ACKeT60/. Pa3BMTMEBLIHOCAMBOCTM BO BPEMSA /bIXHbLIX MPOrynoK.
M3mepeHne 4yacToTbl CepAedHbIX COKpALLeHWn BOBPEMS W MOCMe BbIMOIHEHUS (PU3NYECKUX YMPaXXHEHWIA.
MpoBefeHNe 31eMEHTapPHbIXCOPEBHOBAHWIA.

dr3nYECKOe COBEPLLEHCTBOBAHME
MMMHacTMKa ¢ 0OCHOBaMM aKpoGaTUKm

AKpoGaTuyeckmne YnpakHeHUs: KyBbIPOK Hasaf [0 Ynopa Ha KOMeHsX ¥ [0 ynopa Mpuces; MoCT
M3MOMOXEHUS  /leXXa Ha  CMWHE, MPbDKKM  CO  CKakKankoii € M3MEeHsIoWMMcs  TeMMOM  ee
BpaLleHUs.f MMHACTUYeCKMe YNpaXKHEHUs MPUKNAAHOrO XapakTepa: nasaHbe Mo KaHaty (3 M) B ABa UTpU
npuema; nepefiBMKEHMS 1 NOBOPOTLI HA TMMHACTYECKOM GpeBHe.

Jlerkasa atnetuka
MpbDKKY B 4IMHY ¥ BLICOTY C NPSMOro pas6era, COrHyB HOrW.
MopBMXHbIE NTPbI

Ha matepuane pasgena «MMHaCcTMKa C OCHOBaMM akpobaTukm»: «MapalltoTUCTbI»,«JOroOHANKM Ha MapLue»,
«YBepTbIBalCA OT MAYa».

Ha maTepuane pasfena «Jlerkasa aTnetuvka»: «3awuta yKpenneHus», «CTpenku», «KToganblue 6pocuT»,
«J10BuLLIKa, NoliiMai NeHTy», «MeTaTenmns.

BackeT6on: crneumanbHble NepeaBKeHMs, OCTaHOBKA MPbIKKOM C ABYX LUAroB, BefeHnemsya B ABVKEHUU
BOKPYT CTOeK («3Melikoi»), N0BNS W nepefadya Msaya ABYMS pykKamu OT TpyAu;06pocoK Msaya € MecTa;
NoABMXHble Urpbl: «lMonagn B KONbLO», «COHKa 6aCKETOOMbHbIX MAYE».

O6buwepasBuBatoLLme (hn3NUeCKMe YIPaKHEHNS Ha pa3BUTME OCHOBHbIX (DU3NYECKNX
KauecTB.

B cBA3K ¢ NnorogHbIMK ycnoBmsaMu Bonrorpagckoii 06nactv NbXkKHasA NMOAFOTOBKA 3aMeHeHa 3/1ieMeHTamm
urpbl B 6ackeT60/1.

KOHTpO/b B BUAE cAauy HOPMaTMBOB



KTO ¢u3kynbTypa 3 Knacc

Ne  Temaypoka Kon- Jata no [aTa no
BO nnaHy thakTy
4acos

NETrKAA ATNETUKA ( 15 yacoB)
Xopbba n 6er(7 v)

1 WHcTpykTax no Tb. Xogb6a nog cyet. NoCTpoeHWe B LLUEPEHTY, KOMOHHY. 1
Xogbba C M3MEHEHMEM [MMHBI WU YacTOTbl Luara, 4epe3 MpensTCTBMA.
O6bIYHbIN 6er. Nrpa «MycToe MecTo».

2 Xopabba nofg cueT. Xoapba Ha HOCKax, Ha nATkax. MocTtpoeHne. CTpoeBble 1
ynp. OG6bIYHbIA 6Ger. Ber ¢ yckopeHuem. Wrpa «Bbl30B HOMEPOB».
MoHATUE «KOPOTKas ANCTaHLmMsA». Pa3BUTME CKOPOCTHbLIX KavecTs.

3 Xopgbba nof cyeT. Xofbba Ha HOCKax, Ha NAaTkax. BbiCokuii cTapT. berc 1
yckopeHuem. Ber (30M, 60m) Urpa «ycu-nebeam». MoHATME «KOPOTKas
ancTaHLma»

4 OPY. CneumanbHble 6erosble yrnpaxHeHus. ber ¢ yckopeHvuem (30m) 1

5 Wrpa «"ycu-nebegm» I

6 OPY. CnieymnanbHble 6erosble yrnpaxHeHus. Ber ¢ yckopeHuem (60 m). 1

Xoabba C BbICOKUM nogHUMaHWeMm 6egpa. Wrpa «Bbi30B HOMEPOB».
Pa3BuTME CKOPOCTHBIX KayecTB.

7 OPY. CneuuanbHble 6eroBble ynpaxHeHus. ber c yckopeHue. O6yyeHve 1
yesIHOYHOMY 6Gery 3* 10M. Mrpa «CMeHa CTOPOH»
MpbikKn( 4 4)

»

8 MpbKKX Ha OQHOM Hore, Ha ABYX, Ha MecTe. MpbDKKU ¢ NpoABuXeHnem 1
Bnepes. OPY. MpbIXOK B A/IMHY ¢ pasbera. rpa «3aliLbl B 0ropoje».
9 . TpbbkKM C npogswxeHvem Bnepesd. OPY. Pa3BuUTME CKOPOCTHO- 1

CUNoBbIX KayecTB. TpbDKOK B ANUHY C MecTa. [pbDKOK B ANNHY C
pasbera. Mrpa «3aiilbl B 0ropoae»

10  OPY. MMpbbkoK B AnUHY C pasbdera. MpbDKOK B AnMHY ¢ MecTa. Urpa 1
«Jlnca u Kypbi».

n OPY. TMpbKKKN HA MecTe, ¢ NpoABMXKeHUeM Bnepea. MpbDKOK B gaidHy ¢ 1
mecTa. Urpa «[Mpbiraiolme BOPOOYLLKU».

MeTaHune(4 u)

12 MeTaHve Manoro msya c MecTta Ha ganbHocTb. Urpa «llonaan B mMau». 1
Pa3BuTME CKOPOCTHO-CUMOBLIX KayecTB. [lpaBuna COpeBHOBaHWI B
MeTaHuUW.

13 MeTtaHue mManoro msuya ¢ MecTa Ha ganbHocTb. Wda «Monagn B mau». 1
Pa3BMTE CKOPOCTHO-CMMOBbIX KauecTB. [lpaBuna COpEBHOBaHWA B
MeTaHUW.

14 OPY. MeTaHue Manoro Mfya c MecTa Ha 3aflaHHoe pacctosHue. MeTaHue 1
HabueHoro Msua. rpa «Kto ganblie 6pocnT».

15 OPY ¢ manbim mMa4yoMm. MeTaHue manoro msuva. Urpa «Kto ganbwe 1
6pocnT?» Pa3BnTME CKOPOCTHO-CUMOBBIX CMNOCOGHOCTEA.

KPOCCOBAA NOAIMOTOBKA (12 yacoB)
Ber no nepeceyeHHo MecTHOCTH (34)

16  OPY. PaBHOMepHbIli 6er (3 muH). YUepepoBaHue xoabbbl n 6era (6er- 1
50M, xopbba - 100m). MopgswxkHaa wurpa «MATHaWKK». Pa3BuTue
BbIHOC/IMBOCTUW. [1OHATME CKOPOCTbL 6era.

17 PaBHOMepHbIin 6er (4 muH). OPY. YepegoBaHue 6era n xoapbbl (6er 50m, 1
xo0ab6a-100m). Urpa «Mopenku». Pa3Butre BbIHOCINBOCTH.

18 OPY. PaBHOMepHblAi Ger. Wrpa «TpeTuii nuwHWit»  Passutme 1
BbIHOC/IMBOCTM!.

Monoca npenatcTensa(34)

19  OPY B gsuxeHUW. PaBHOMepHbIA Ger (40 5 MuH). rpa no ctaHumsm. 1

20  OPY B gBMXeHUW. PaBHOMepHbIii 6er (o 6 MuH). Wrpa no ctaHumsm. 1
MoasmxHas nrpa «KOHHUKN-CNOPTCMEHbI».

21 OPY B aBMXeHMU. PaBHOMepHbIi 6er (40? MuH). Wrpa mo crtaHumsm. 1
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Mrpa «KOHHUKN-CMOPTCMEHbI».

ScTadeTbl (6 4)

OPY B [gBwxeHUW. PaBHOMepHbIA 6er A0 8 MUH. 3cTageTbl C
npesmeTamu.

OPY B paBwXKeHWW. PaBHOMepHbli 6er go 10 MuH. OcTadeTbl C
npegMeTamun( Kyouku, maum, obpyum). BeTpeuHble acTadeTbl. MPbDKKN 1
npoberaHne 4Yepe3 [OAMHHYHO  CKakanky. Wrpel:  «[lpbiraiowme
BOPOOYLLKW», «3aiilibl B Oropofe». 3ctageTsbl.

OPY B pBwxeHuW. PaBHOMepHbli 6er go 10 MuH. OcTadeTbl ¢
npegmeTamn (Kyoukn, maum, obpyum). BeTpedHble actageTsl. MPbDKKU K
npoberaHne  4Yepes  AAMHHYIHO  CKakanky. Wrpel:  «[lpbiraooLwme
BOPOOYLLIKMN», «3aiilbl B oropoge». dcTadeTbl.

OPY B pgBwxXKeHuW. PaBHOMepHbli 6er o 10 MuH. 3cTagetbl C
npegmeTamun (Kyomkn, maumn, obpyum). BeTpeuHble sctadeTbl. FpbKKA 1
npoberaHne 4Yepes  [/IMHHYIO  CKakanky. WUrpel:  «[lpbiraiowme
BOPOOYLLKN», «3alilbl B Oropoae». dcTadeTsbl.

OPY B pgBMXeHuW. PaBHOMepHbIn 6er o 10 MuH. OcTadeTbl C
npegmeTamun (Kyomkn, maumn, obpyumn). BeTpeuHble sctadeTbl. FPbKKKU 1
npoberaHne uepes  OJIMHHYI  cKakanky. Wrpel:  «[pbiraowme
BOPOOYLLUKW», «3alilbl B 0ropoge». 3ctadeTsl.

CnopTuBHbIM Npa3gHUK «Becenble cTapTbi»

MNOoABVMXXHBIE UTPbl - MMOHEPBOJT (15 yacos).

MopasmxHble Urpbl (64)

WHcTpykTaxk no TB. OPY ¢ 6e30MacHOro MoBeAeHWs1 BO BPEMSA 3aHATUIA
(hm3nyeckumn Msyom. O6yyeHWe NOBAM M Nepefayam Msava B napax. Mrpa
«bpocait 1 nomait». PasBuTre KOOPAUHALMOHHBIX CMOCOOHOCTEA.

OPY ¢ msayoM. JloBAsA 1 nepegava Maya B napax pasnnyHbIMK Crnocobamu.
MoaBWXHbIE UFPbl U 3CTadeTbl C MAYOM.

OPY ¢ wmdauyom. [llepegaya M noBna  MaAdva depes ceTky. Wrpa
«[MepecTpenka».

OPY ¢ wmayom. T[lepefaya w noBnsa MsAva 4epe3 ceTky. Wrpa
«Mepectpenka» (¢ 4 wmavamun).  PasBuTue  KOOPAMHALMOHHbLIX
CMOCOGHOCTENA.

OPY ¢ wMmsuyom. OO6yyeHMe nogaye mMma4va u4epes ceTky. Wrpa
«[NepecTpenka»

OPY ¢ wmsayom. CoBepLUEHCTBOBAaHME MNOJayM Ms4a 4Yepe3 CETKY OfHOI
PYKOIA.

MuoHep60on (9u)

OPY B gsmxeHun. MNpaBuna Urpbl B NMoHep60. PaccTaHOBKA MIPOKOB Ha
nnowaake. Mepexogsbl BO Bpems urpbl. Mirpa «MmoHep6on».

OPY B gBmxeHuun. lMpasuna urpbl B «MnoHep6on». [elicTBMSA MrpoKa Ha
nnowaanke. MNMogaya maya.

OPY B pBwxeHun. Wrpa «lMunoHep6on». PaccTaHOBKAa WrPOKOB Ha
nnowaake [feictBua urpoka Ha nnaowanke. lMogava msva. PassuTue
KOOPAUHALMOHHBIX CMOCcO6HOCTEen. Urpbl: «Jlucbl U Kypbl», «TOYHbINA
pacyeT». JcTageThbl.

OPY B pBwXeHun. Wrpa «lMunoHep6on». PaccTaHOBKa WrpoOKoOB Ha
nnowagke [eicTBma wurpoka Ha nnowagke. lMogaya msya. Pas3BuTue
KOOPAUHALMOHHBIX CMNOCOBHOCTE. Wrpbl: «/lUCbl U Kypbl», «TOYHbIA
pacueT». ScTageTbl.

OPY B pgBwxeHun. Wrpa «lMuoHep6on». PaccTaHOBKA WIPOKOB Ha
nnowanke [eicteua urpoka Ha nnowagke. lMogava msya. Passutue
KOOPAMHALMOHHBIX CNOCO6HOCTeN. WUrpbl: «/luCbl 1 Kypbl», «TOYHbINA
pacueT». dcTadeTbl.

OPY B pgBwxeHun. Wrpa «[MunoHep6on». PaccTaHOBKA WIPOKOB Ha
nnowanke [eictena urpoka Ha nnowagke. lMogayva msya. Pa3suTtue
KOOPAMHALMOHHbLIX CMOCOBHOCTEA. Urpbl: «JlIucbl U Kypbl», «TOUYHbI
pacueT». AcTadeTbl.
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OPY B pgBwxeHun. Wrpa «lMunoHep6on». PaccTaHOBKa WrpoOKOB Ha
nnowagke [eicTBus urpoka Ha nnowagke. lMogava msaya. Pas3sutme
KOOPAWHAUUOHHBLIX CrMoco6HOCTen. UIrpbl: «J/lUCbl U Kypbl», «TOYHbIN
pacueT». dcTadeTbl.

OPY B pgBwXeHun. Wrpa «lMnoHep6on». PaccTaHOBKA WIPOKOB Ha
nnowaake [eictena urpoka Ha nnowagke. lMogava msva. Passutue
KOOPAMHAUUOHHBLIX crnocobHocTeil. UIrpbl: «JlUCbl U Kypbl», «TOYHbIN
pacueT». ScTageTbl.

OPY B apmxeHun. Urpa «MunoHep6on». OUEHWUTL AEACTBUA MIrpoKa Ha
nnowaske.

TMMHACTUKA C 9JIEMEHTAMUN AKPOBATUKW (18 vacoB
Akpobatunka. CTpoeBble ynpaxHeHus (6 u).

MHcTpykTaxx no TB. OPY ckakanka. TIpbDKKM 4epes  CKaKaiky.
BbinonHeHne kKomaHA «llupe warl», «Yawe warl», «Pexel», «Ha
NepBbIA-BTOPOI paccumTaica!».MpynnmupoBKa. MepekaTbl 1 rpynnupoBKa
C nocnefytoweii onopoii pykamu 3a ronosoii. KyBblpok Bneped. Wrpa
«YTO M3MEHMNOCHL?».

OPY ckakanka. NpbbKKK yepe3 ckakanky. BbinonHeHue komaHg «Llupe
war!», «Yaue war!, «Pexel», «Ha nepBbIiN-BTOPO
paccuuTaiical».'pynnupoBKa. MNepekartbl U FPyNnNMpoBKa ¢ NocnieayoLLel
onopoit pykamu 3a ronosoit. KyBblpok Brneped. CToika Ha nonaTkax.
MOCT 13 NONOXKEHWSA NEXaA Ha CrWHe.

OPY ckKakanka. NpbKKM Yepe3 ckakasiKy. BbinonHeHne komaHp «Llupe
war!, «Yaue war!», «Pexel», «Ha nepBbIN-BTOPO
paccunTaics!».'pynnmpoBka. MNepekatbl 1 FPYNMNMPOBKa C NOCNeAYHOLLEi
OMopoil pykKamu 3a ronoBoil. KyBbIpok Brieped. CToiika Ha nonartkax.
MocT 13 nonoxkeHus nexa Ha cnvHe. Wrpa «Cosyllika». Pa3sutue
KOOPAUHALMOHHBIX CNOCOBHOCTEN.

OPY cKakanka. NpbDKKK Yepes ckakasiKy. BbinonHeHne KomaHp «LLunpe
war!, «Yaue war!», «Pexel», «Ha nepBbIi-BTOPONA
paccumTaiics !».CpynnupoBka. MNepekaTbl U rpyNnMpPoBKa ¢ NocneayoLLel
onopoit pykamu 3a ronosoil. Kysblpok Bnepes. CToiKa Ha nonatkax.
MocT 13 nonoxeHusa nexa Ha cnuHe. WNrpa «CoBylKa». PasButue
KOOPAMHALMOHHbLIX CMOCOBHOCTENA.

OPY ckakanka. MpbXKKN 4yepe3 ckakanky. [10BOpOTbLI Hanpaso, Haneso.
[MepecTpoeHe M3 KOJIOHHbI MO OLHOMY B KOJIOHHblI MO fABa. KyBbIpOK
Bnepes, cTolika Ha fonatkax. [lepekaTbl B rpynnupoBke. [lofoca
npenaTcTBuS.

OPY ckakanika. TIpbDKKW 4yepe3 cKakanky. [lepekaTbl B rpynnuvpoBKe.
Monoca npenaTtcTeua. Uirpa «3anagHs».

PaBHoBecue. Bucbl. CTpoeBble ynpaxHeHns. (64).

OPY c obpyueM. NepecTpoeHne 13 ABYX LLEPEHT B ABa Kpyra. Buc ctos u
nexa Pa3BuTue cunoBbiX cnocobHocTeid. Wrpa «MackupoBka B
KOJ/TIOHHaX».

OPY c obpy4em. MNepecTpoeHne 13 ABYX LUEPEHT B ABa Kpyra. Buc ctos u
nexka YnNpaxHeHWs B YNope fiexa Ha TMMHacT, ckamelike..PasBnTtue
CUNOBbIX CMOCOOHOCTEN. Nrpa «MacKMpoBKa B KOMTOHHaX

MHcTpykTax no Th. IocTpoeHne B ABe LiepeHrn. [epecTpoeHne u3 ABYyX
LUepeHr B fBa Kpyra. Buc Ha cOrHyTtbix pykax. [loatarveaHue B BHUCE.
YnpaxXHeHUs B ynope nexa Ha rmmH.ckameiike. OPY ¢ obpydyamn. Mrpa
«KOCMOHaBTbI». Pa3BuTue CUMI0BbIX COCOGHOCTEN.

[MocTpoeHue B fBe LiepeHrn. NepecTpoeHme U3 4BYX LUEPEHT B ABa Kpyra.
Buc Ha corHyTbix pykax. [NoaTarvesaHve B BUCe. YNPaXHEHUA B yrnope
nexa Ha ruMHCKameiike. OPY c¢ obpyyvamu. Urpa «KOCMOHaBTbI».
Pa3BuTHE CUNOBbIX CMOCOOHOCTENA.

OPY c 06pyuyem. MNMoBopoThbl MepecTpoeHmne 13 ABYX LUEPEHT B ABa Kpyra.
Buc ctos n nexa .Pa3BuTue cunosbix cnocobHocTeir. Mrpa «OTragai,
yeli ronocok?». MoBopoThI.

OPY c o6pyuem. MoBopoTbl MepecTpoeHne U3 ABYX LUEPEHT B ABa Kpyra.
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Buc ctos n nexa .Passutme cmnoBbIX crnocobHocTei. Wrpa «OTragai,
yeid ronocok?». MoBopoTHI.

OnopHbI NPbLIXKOK, NasaHue (6y).

OPY c rumH, nankoii. lepeasudkeHne MO AuaroHanu, MPOTUMBOXOAOM,
«3MeiiKoi». Xogbba nNpuUCTaBHbIMK LIaraMy no CKameike. Wrpa
«[lMocaaka KapTodens.» Pa3BUTME KOOPAMHALMOHHbLIX CMOCOOHOCTENA.
OPY ¢ rumH, nankoi. JlazaHWe N0 TMMHACTUYECKOW CTEHKe.
MepenesaHue Yepe3 KoHsa. CrubaHue pyk, B ynope nexa, NogTArMBaHue
13 MONOXeHNs Niexxa. Pa3BuTue CUOBLIX CMOCOBHOCTEN. Mrpa «Hutouka
N UTONOYKE».

OPY c rumH.nankoi. JlazaHuwe no kaHaTy. [lepenesaHue Yepe3 KOHS.
Pa3BnTME CUIOBLIX CMOCOBHOCTER (OTXKMMaHMe, NoATAruBaHue). Monoca
npenaTcTeua. Urpa «durypbi».

OPY ¢ ruMHMNankoi. JlazaHMe MO TUMHACTMYECKOW CTEHKE B YyMope
Mpuces W CTOS Ha KofeHsAX. [loATArMBaHWe néxa Ha XUBOTE Ha
rMMHacTUYecKoli ckawmeiike. [lepenesaHne uepes ropky MatoB. Wrpa
«CeTodop»

OPY ¢ rumH.nankoi. T[loATsirMBaHUs, fexa Ha XKMBOTE  Ha
rMMHAcTMYECKON  ckamelike. [lepenesaHne 4Yepe3 TOPKYy  MaTOB.
Mepene3aHune yepes KoHA. Urpa «Tpu aBmKeHusA». onoca NpenaTcTeums.
OPY ¢ rumH nankoii. Monoca npenarcTeus. Pa6oTa no ctaHumam. Urpa
«Tpy ABWXKeHUs». Pa3BUTHE CUMOBLIX CMOCOGHOCTEN.

MoaABMXXHBIE NTTPbl HA OCHOBE BACKETBOJIA (18 yacos).
MoaBWXHbIE UTPbl HA OCHOBE HackeTbo/1a (184).

WHcTpykTaxk no Tb. OPY ¢ mA4YoM. J10BNA U nepefaya Maya B ABVKEHUN.
BegeHne Ha mecTe npaBoii (NeBOI) pPyKoil B ABWXEHMM LwaroMm. Wrpa
«[Mepepan- cagncb». Pa3BnTME KOOPANHALIMOHHBLIX CMOCOBHOCTEN.

OPY ¢ ma4om. JloBnA 1 Nepefaya MAa4va B ABMKeHUWN. BefeHue Ha mecTe
npaBoii (neBoii) pyKoit B ABMXKeHUW warom. Urpa «Mepegan- cagucb».
Pa3BnTME KOOPAMHALMOHHbLIX CMOCOGHOCTEA.

OPY c mgayom. JloBfid ¥ Mepefaya msava B ABWKEHWU, B TPEYTOJIbHUKE.
Bpocok ABymsA pykamu oT rpyan. Urpa «Msad -cpegHemy». Pa3sutue
KOOPAUHALMOHHBIX CMOCOBHOCTEN.

OPY ¢ ma4yom. JloBnd M nepegada Ms4va B ABMXKEHWMU, B TPEYrO/IbHUKE.
bpocok ABymA pykamu oT rpyan. Wrpa «Msady -cpefHemy». Pa3Butue
KOOPAUHALMOHHBLIX CNOCOBHOCTEN.

OPY c mayom.. BefeHne mAYa Ha MecTe U B ABUXXEHUU, C U3MEHEHMEM
HanpasfneHus. Bpocok mfAYa B KOMbUO ABYMSA pykamu OT rpygu. Wrpa
«LLkona msaya». Pa3BuTUe KOOPAUHALMOHHbLIX CMOCOOHOCTEN.

OPY. JloBna W nepefadya wmA4a. BepgeHme wmsaya B [ABMXKEHMM, C
N3MeHeHMeM HanpasneHus. bpocok Maya B Konblo. Urpa «Msay nosuy».
Wrpa B MUHK-6ackeT60/. Pa3BmTre KOOPAUHALMOHHBLIX CNOCOGHOCTENA.
OPY. JloBna wn nepefaya wma4ya. BepeHue mAva B ABMXKEHUM, C
N3MeHeHVeM HanpasneHusa. bpocok maYva B Konbuo. rpa «Msay nosuy».
Mrpa B MUHU-6ackeT60/. Pa3BuTnE KOOPAMHALWOHHBLIX CNOCOBHOCTEN.
OPY. JloBna wn nepefaya wmsaya. BefeHne wmfaya B ABUKEHWUU, C
N3MEHEHWEM Harpas/ieHus. Bpocok mMaya B KonbLo. Mrpa «Msad nosuy».
Wrpa B MnHK-6ackeT60/. Pa3BnTme KOOPAMHALMOHHbLIX CMOCOOHOCTEN.
OPY. TepeasuxeHns bGackeTbonucta. BegeHue msiya Ha MecTe U B
OBVXeHun. bpockn maya B Konbuo. [Nepegaya B napax. Urpa «Msau B
06pyu».

OPY. TepepsukeHusi backetbonucta. BegeHue msA4Ya Ha MecTe U B
[OBWXeHMU. Bpocku mava B Konbuo. [Nepegaya B mapax. Urpa «Msay B
06pyuy».

OPY. BefeHue maya. 1oBOpPOTbI HA MecTe C MAYOM B pykax. Urpa «He
JaBail  MAY  BOAsUleMYy». Bpockm Msya B KOMbLO.  Pa3BuTue
KOOPAMHALMOHHBIX CNOCOGHOCTENA.

OPY. BepgeHue maya. [10BOPOTbI Ha MecTe C MAYOM B pykax. Urpa «He
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faBail  ma4  Bogswemy». Bpocku wmaya B KOMbLUO. Pa3BuTue
KOOPAMHALMOHHBIX CMOCOBHOCTENA.

OPY. BefeHue Ms4a B BbICOKOW CTOWKE C W3MEHEHMEM CKOPOCTU.
Mepegaya msya OfHOWN PyKol OT nneva. Bpocok msuya B KonbLo. Mrpa
«Wrpaii, urpali, Msu He gaBaii». Mrpa B MUHM-6acKeT6ON.

OPY. BepgeHue Msya B BbICOKOIW CTOWKE C W3MEHEHMEM CKOPOCTMU.
Mepegaya MsiYa OAHON PyKOW OT nneva. Bpocok Msya B KonbLo. Urpa
«Wrpaii, urpaid, Ma4 He aaBaii». Mrpa B MMHM-6acKeT6O.

OPY. O6yu4eHue BefeHNO Ma4a ¢ 06BOAKOW conepHuka. Mepedaya Madva
B napax- y4er. Bpocok msa4va B Ko/bLO. IScTaderbl ¢ Mavyamu. Wrpa B
MUHU-6aCKeTH0/1.

OPY. ObyueHue BeaeHNO MaYa ¢ 06BOAKOW conepHuKa. lMepedaya msua
B Mapax- yyeT. Bpocok Ms4a B Ko/bLO. 3cTageTsl ¢ mavamu. Mrpa B
MUHU-6aCKeTH0/1.

OPY. QnemeHTbl uwWpbl B 6GackeT6on.3akpenneHneymeHmin.Mrpa B
MUHMNBACKeT60.

OPY. 3nemeHTbl uWwpbl B 6ackeTbon.3aKkpenneHneymeHuii.Mrpa B
MUHMBacKeTb0nN.

JIETKAA ATNETUKA - 6 yacos

MpbKKK B BbICOTY (64)

NHcTpykTax no Tb. OPY. MpbhKKOBbIe yrpaxHeHUsA. O6yUYeHne NpPbhKKY
B BbICOTY C MpAMOro pasbera crnocob6oM «COrHyB Horu» (Bbicota 30-
40cm).

OPY. lMpbhKKOBblE ynpaXKkHeHUs. TPbDKKK B BbICOTY C NPsSMOro pasbera
«COTHYB HOrW». Urpa «IpbiryHbl 1 NSTHALLIKN».

OPY. TlpbhKKOBble YnpaXkKHEHUA. TIpbDKKW B BbICOTY «COTHYB HOTW».
Pa3BMTME  CKOPOCTHO-CUMOBBIX  CNOCOGHOCTe. Wrpa  «Ymouka,
«IPbDKKKX NO MON0CKaM».

OPY. TlpbhKXKOBble YynpayKHeHUA. T1pPbDKKW B BbICOTY «COFHYB HOIW».
Pa3BuTEe  CKOPOCTHO-CM/OBBLIX  CMOCOOHOCTE. Wrpa  «YAouka»,
«[TpbKKK MO MON0CKam».

OPY. Tl1pbbKKOBblE YNpaykKHEHUA. T1pPbDKKM B BbICOTY «COFHYB HOTMU».
MHorockoku. Wrpa «Ypouka». «[1pbDKKW MO Monockam». Pa3Butue
CKOPOCTHO-CU/I0BbLIX CNOCOOGHOCTEN.

OPY. TpbhKKOBble ynpaxHeHnsa. MHOrockoku. PaboTa Mo CTaHUMAM.
Pa3BuTNE CKOPOCTHO-CM/IOBLIX CMOCOOHOCTENA.

KPOCCOBAA INMOAIMOTOBKA - 9 yacos

Pa3BuTUE 06LLEN BEIHOCIMBOCTU

(94)

OPY B aBMXeHMU. PaBHOMepHbIi 6er (4o 3 MuH). TIpbDKKKM 4epes
CKakanky. [lonoca npenatcTBuA. Pa3BuTue BbiHOCAMBOCTU. Wrpa
«[MATHaLWKK»,

OPY B [OBMXeHMW. PaBHOMepHbI 6er (Ao 3 MuH). TIpbDKKKM Yepes

.CKakanky. [lonoca npenatcTsua. Pa3sutme BbIHOCAMBOCTU. Wrpa

«[MATHaLWKK».

OPY B pABWxXeHUW. PaBHOMepHbIli 6er (40 4 MuH). TIpbDKKM 4epes
ckakanky (#o 1 muH). Pa6oTa no craHumam. Pa3BuTue BbIHOC/MBOCTM.
Wrpa «TpeTuin NWHNA».

OPY B [gBwxeHUW. PaBHOMepHbIA 6er (40 4 MuH). TIpbDKKM 4epes
ckakanky (8o 1 muH). PaboTta no crtaHuusMm. Pa3BuTue BbIHOC/UBOCTM.
Wrpa «TpeTuii NULLHNIA».

OPY B ABMXeHWW. PaBHOMepHbI 6er (o 5 MuH). Monoca NpensTCTBMS.
Pa3sutne BbIHOC/IMBOCTU. UTpa «[iBa MOpO3ax.

OPY B ABWMXeHUU. PaBHOMepHbIW 6er (8o 5 MuH). Monoca NpensaTcTBuMS.
Pa3BnTne BbIHOCIMBOCTU. MTpa «[Ba MOpO3ax.

OPY B aBvXeHuU. PaBHOMepHbIA 6er (Ao 6 MuH). MpbKOK B ANUHY C
mecta. Wrpa «KysHeumku». Pabota no cTaHuusim. Pa3BuTue
BbIHOC/IMBOCTM.
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OPY B aBwKeHUW. PaBHOMepHbIli 6er. Ber 500m -y4yeT. Urpa «Bbi3oB
HOMEPOB».

OPY. CneunanbHble 6eroBble YynpaxHeHus. bBer ¢ YCKOpeHWEM.
YenHouHbIn 6er 3* 10m.

NETKAA ATJIETUKA -9 yacos.

Xopbba n 6er(34)

OPY. CouyeTaHue pa3NUYHbIX BWUAOB XOAbObl. Ber ¢ u3MeHeHWeEM
HanpaBfneHus, putma u Temna. ber 30m.BcTpeuHasa scTaeta. Wrpa
«3cTadeTa 3Bepeli». Pa3BMTUE CKOPOCTHbIX CMOCOGHOCTEN.

OPY. ber ¢ u3aMeHeHMeM HanpasfieHus, puTma 1 Temna. ber B 3afaHHOM
kopugope. ber 30, 60m. 3crtadetbl. Wrpa «CmeHa CTOpOH».Pa3BuTue
CKOPOCTHbIX CNOCOBGHOCTEA.

OPY. ber ¢ yckopeHueM. 3ctadetbl. ber 60m. Nrpa «TpeTuii ANWHNIA».
Pa3BuTME CKOPOCTHbIX CMOCOGHOCTENA.

MpbKKK (34)

OPY. TlpbbKOK B ANMHY C pasbera C OTTaNKMBAaHWEM O[HOIW HOroW U
Npu3eM/IEHMEM Ha ABe Horn. dctadetsl. Mrpa «lMapaloTucTbi».

OPY. TpbbkoK B AnMHY C pasbera. Sctaeta. Wrpa «[Mpbiratowue
BOPOOYLLKU».

OPY. TpbbKOK B AnvMHY c pasbera. 3ctadeTbl. Urpa «lMpbpKOK 3a
MPLKKOM.

MeTaHue (34)

OPY. MeTtaHne manoro ms4va B uenb ¢ 3-4m. Octadertsbl. Nrpa «[anbHue
6poCKu»

OPY. MeTaHne HabMBHOIO MsiYa U3 pasHblX MONOXEHUIA. Urpa «3awuTa
yKpenneHnin». dctaeTbl. Pa3BuTMe CKOPOCTHO-CUOBBIX KauecTs.

OPY. MeTaHne Manoro Ms4ya B uUenb. MeTaHMe HabyMBHOro Ms4a Ha

JanbHocTb. Mrpa «3aiubl B oropofe». OcTadeTbl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CU/I0BBIX KaYecTB.



